
水 泳 競 技 
［ 競 泳 ］ 

１ 開催期日  令和６年７月１３日（土）・１４日（日） ※ 予備日 ２０日（土） 

２ 開催場所  ＳＡＧＡサンライズパークＳＡＧＡアクア（長水路） 

３ 実施要項 

 （１）日  程 第１日目  １３日（土） ８時００分 開場  ８時３０分 監督会議 

 ９時１５分 総合開始式 

                               １０時００分 競技開始 

         第２日目  １４日（日） ８時００分 開場  ８時３０分 監督会議 

 ９時３０分 競技開始 

 （２）競技方法  チーム別・男女別対抗とする。 

 （３）参加条件 

   ① 佐賀県内中学校に在籍している者。 

   ② 各チームのエントリーは、１人２種目以内（リレー種目除く）とする。 

   ③ リレーのエントリーは、チーム単位で行う。 

 （４）大会規則 

   ① 令和６年度日本水泳連盟競泳競技規則に準ずる。 

   ② 女子８００ｍ自由形、男子１５００ｍ自由形については、予選は行わず、タイムレー

ス決勝とする。他の種目は予選・決勝を行う。 

   ③ 決勝レースは、原則８名（８チーム）で行う。ただし、予選で同着が出た場合は、予選

上位から順に、最大１０名（１０チーム）で行う。 

 （５）種  目 

     自 由 形  ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ（女子８００ｍ） 

     平 泳 ぎ １００ｍ ２００ｍ    個人メドレー  ２００ｍ ４００ｍ 

     背 泳 ぎ １００ｍ ２００ｍ    リレー     ４×１００ｍ 

     バタフライ １００ｍ ２００ｍ    メドレーリレー ４×１００ｍ 

 （６）得  点 

    得点は第８位までとし、第１位を８点、第２位以下７、６、５、４、３、２、１点とする

（ただし、リレー種目は、第１位１６点、第２位１４点、…第８位２点とする）。 

 （７）表  彰 

   ① 団 体  男女別に第１位に賞状及び優勝旗と優勝カップ、第２位、第３位に賞状を

授与する（同点の場合は、個人の上位者の成績で順位を決定する）。 

   ② 個 人  種目別に第３位まで、賞状を授与する。 

 （８）そ の 他 

   ① 本大会において、各種目上位２位までは九州大会への出場資格を得るとともに、九州

大会へ出場しなければならない。 

   ② 参加人数により、合同レースを取り入れる種目もある。 

   ③ 競技予定時刻は、レースの進行上変更することがあるので、競技予定時刻１時間前に

は会場に集合しておくこと。 

   ④ 大会時の服装は、所属チームで統一した服装とする。 

   ⑤ エントリー締切…令和６年６月２１日（金） 

⑥ エントリー手順は、以下のとおりとする。 

ア 佐賀県水泳連盟に所属する学校または「地域クラブ活動」からエントリーする場合。 

１ 参加チームは、Web-SWMSYS でエントリーする。 

２ 参加チームは、Web-SWMSYS から印刷した「競技会申し込み一覧」に、チーム（校

長）印を押印の上、佐賀県中体連事務局（佐賀市立金泉中学校内）に提出する。 

    イ 佐賀県水泳連盟に所属しない学校からエントリーする場合。 

     １ 参加校は、各地区中体連が定める期日までに、「令和６年度佐賀県中学校総合体育

大会水泳競技（競泳）登録確認票」及び「令和６年度佐賀県中学校総合体育大会

水泳競技（競泳）参加申込書」を、地域クラブ活動・保護者等と連携して作成す

る。 



     ２ 各地区中体連理事長は、６月１４日（金）までの各地区理事会等において、１の

書類を確認した後、参加校の Web-SWMSYS エントリーを行う。または立ち合う。 

３ 参加校は、Web-SWMSYS から印刷した「競技会申し込み一覧」に校長印を押印の上、

佐賀県中体連事務局（佐賀市立金泉中学校内）に提出する。 

   ⑦ 参加料（１人７００円）は、チーム単位で大会当日、受付に持参すること。 

   ⑧ 予選種目において、８位以内が１０名（１０チーム）を越える場合は、下位順から抽

選を行い、決勝進出者を決める。また、決勝種目において同着１位が３名（３チーム）

以上、２位が複数の場合は、スイムオフで九州大会出場選手を決定する。 

   ⑨ 世界水泳連盟認可マーク（ＦＩＮＡマーク）がついた水着を使用すること。 

   ⑩ 各種感染症の感染状況を踏まえ、別に大会本部が定める感染症対策に則り、実施する。 

 

 （９）競技順序 

令和６年７月１３日（土） ７月１４日（日） 

開始式 9:15～  競技開始 10:00～ 競技開始 9:30～  閉会式 13:00～ 

No 性別 競 技 種 目  予定時刻 No 性別 競 技 種 目  予定時刻 

1 女 4×100m リレー 予 10:00 31 女 4×100m メドレーリレー 予 9:30 

2 男 〃 〃  32 男 〃 〃  

3 女 50m 自由形 〃  33 女 400m 自由形 〃  

4 男 〃 〃  34 男 〃 〃  

5 女 400m 個人メドレー 〃  35 女 200m 個人メドレー 〃  

6 男 〃 〃  36 男 〃 〃  

7 女 200m 平泳ぎ 〃  37 女 100m 自由形 〃  

8 男 〃 〃  38 男 〃 〃  

9 女 200m 自由形 〃  39 女 100m 平泳ぎ 〃  

10 男 〃 〃  40 男 〃 〃  

11 女 200m バタフライ 〃  41 女 100m バタフライ 〃  

12 男 〃 〃  42 男 〃 〃  

13 女 200m 背泳ぎ 〃  43 女 100m 背泳ぎ 〃  

14 男 〃 〃  44 男 〃 〃  

15 女 800m 自由形 決 11:30 休憩・プール開放 

16 男 1500m 自由形 〃  45 女 400m 自由形 決 12:00 

休憩・プール開放 46 男 〃 〃  

17 女 50m 自由形 〃 13:00 47 女 200m 個人メドレー 〃  

18 男 〃 〃  48 男 〃 〃  

19 女 400m 個人メドレー 〃  49 女 100m 自由形 〃  

20 男 〃 〃  50 男 〃 〃  

21 女 200m 平泳ぎ 〃  51 女 100m 平泳ぎ 〃  

22 男 〃 〃  52 男 〃 〃  

23 女 200m 自由形 〃  53 女 100m バタフライ 〃  

24 男 〃 〃  54 男 〃 〃  

25 女 200m バタフライ 〃  55 女 100m 背泳ぎ 〃  

26 男 〃 〃  56 男 〃 〃  

27 女 200m 背泳ぎ 〃  休憩・プール開放 

28 男 〃 〃  57 女 4×100m メドレーリレー 〃 13:45 

休憩・プール開放 58 男 〃 〃  

29 女 4×100m リレー 〃 15:00      

30 男 〃 〃       

※ 競技予定時刻は、レースの進行上、変更することがある。 

 



水 泳 競 技 
［ 飛 込 ］ 

１ 開催期日  令和６年７月２０日（土） 

２ 開催場所  ＳＡＧＡサンライズパークＳＡＧＡアクア（ダイビングプール） 

３ 実施要項 

 （１）日  程  開始式 １０：１５～    高飛込   １０：３０～  競技開始 

                        飛板飛込  １３：００～  競技開始 

 （２）参加資格  当該チーム代表者の推薦により参加できる。 

 （３）参加制限  高飛込・板飛込の２競技、またはいずれかの１競技出場も認める。 

 （４）大会規則  令和６年度日本水泳連盟飛込競技規則に準ずる。 

 （５）種  目  飛板飛込 …… １ｍ制限選択飛び、３ｍ自由選択飛び 

          高 飛 込 …… ５ｍまたは７．５ｍ 

 （６）表  彰  男女別、種目別に個人第３位までとする。 

 （７）そ の 他   

   ① 本大会において、全国標準記録（得点）突破者は、全国中学校体育大会への出場権を

得る。 

   ② 申込締切…令和６年６月２１日（金）  申込先…佐賀県中体連事務局 

   ③ 参加申込書に、日本水泳連盟選手登録番号（７桁のＩＤ番号）を記入すること。 

   ④ 大会時の服装は、所属チームで統一した服装とする。 

   ⑤ 参加料（１人７００円）は、チーム単位で大会当日、受付に持参すること。 

   ⑥ 各種感染症の感染状況を踏まえ、別に大会本部が定める感染症対策に則り、実施する。 

※ 申込様式（個票）は以下の様式とする（各チームで作成可）。 

 

 

 

 

 

令和６年度 佐賀県中学校総合体育大会 

水泳競技（飛込）参加申込書 
 

日本水泳連盟

登録番号 
氏  名 性 別 チーム名 種  目 

  男 女  高 板 

  男 女  高 板 

  男 女  高 板 

 

上記の者は本チーム在籍の生徒であり、標記大会に出場することを認め、参加申込を致します。 

 

令和６年   月   日  チーム名                  

 

代表者名                   印 

 


